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AGENTE AUMENTO DE AUMENTO DO DESEMPENHO MAIS DE 25 ESTUDOS
NEUROPROTETOR CURCUMINOIDES LIVRES NO APRENDIZADO CLINICOS

CurQfen® é um complexo de fibras sollveis dietéticas de curcumina e Feno-Grego, patenteado e Unico, extraido a partir de rizomas
da Cdrcuma Longa. Possui uma tecnologia aplicada na molécula, chamada Fenumat®, que confere alta biodisponibilidade de
curcumindides livres, com agdo Gnica e clinicamente comprovada na sadde cerebral e cognigdo. E a Gnica forma de curcumina em
pd que foi investigada para aumentar a biodisponibilidade de curcumindides livres em seres humanos e a medigéo da proporgéo

de curcumina de forma livre para os glucoronideos de curcumina biologicamente inativos.

347x

mais biodisponivel
para o cérebro

« Satde cognitiva « Promove o alivio e gerenciamento do estresse » Doencgas neurodegenerativas

« Salde cerebral » Melhora da Neuroinflamacgéo » Melhora da memoéria



| o CurQfen®

MECANISMO DE AGAO

As agdes do CurQfen® estdo relacionadas ao aumento de curcumina livre na corrente sanguinea por um periodo
longo o suficiente para permitir a permeabilidade da membrana, incluindo a barreira hematoencefdlica com efeitos:

ANTINEUROINFLAMATORIOS ESTIMULO DE SINAPTOGENESE

Estresse oxidativo
| radicais livres

Inflamacgéo
| citocinas inflamatoérias
(IL-8, IL-8, TNF-a, NF-kB)
| SASP
| placas amilbéides

| peroxidagédo lipidica
1 enzimas antioxidantes (SOD, GPx, GST)

Sinaptogénese Neurogénese
1 conexdes sindpticas 1 hastes neuronais
1 complexidade das sinapses 1 diferenciagd@o neuronal

| atividade de acetilcolinesterase
Neuroplasticidade

T BDNF, NGF, GDNF, ERK
1 Neurotrofinas
1 remielinizagéo

Os efeitos antineuroinflamatérios e a capacidade da curcumina de estimular a neurogénese, a sinaptogénese e a migragdo em
células-tronco neurais adultas derivadas do cérebro indicaram sua eficdcia plausivel na disfungéo do hipocampo mediada por
condigdes de acidente vascular cerebral, trauma, radiagdo e doengas neurodegenerativas. Esses efeitos podem ser observados
quando existe um aumento na concentragdo de curcumina livre na corrente sanguinea por um periodo longo o suficiente para
permitir a permeabilidade da membrang, incluindo a barreira hematoencefdlica.

BIODISPONIBILIDADE

A biodisponibilidade oral do Curgfen® foi analisada em um estudo cruzado, duplo-cego e randomizado em voluntdrios adultos
sauddveis (45 homens e 9 mulheres, com idade entre 24 e 46 anos), que ndo estavam sob uso de nenhum medicamento ou
suplemento dietético. Curgfen® proporcionou uma maior biodisponibilidade de curcumindides livres com farmacocinética
melhorada quando comparado a curcumina padréo em humanos. A administragdo de 250mg e 1g demostraram concentragdes
relevantes de curcumindides livres comparado com o placebo ao longo de 5 horas apés a administragéo.
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Figura. (A) Concentragéo plasmética de curcuminéides livres por grafico de tempo apés a administragéo oral de dose Gnica de 1g deCurQfen® contendo 39Img de curcumindides totais.
(B) Concentragéo de curcumindides livres de plasma por gréfico de tempo apés a administragdo oral de dose Gnica de 250mg de CurQfen® contendo 97,7mg de curcuminéides totais.
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COMPROVAGAO DE EFICACIA

Atuacdo do CurQfen® nas ondas cerebrais

Um estudo randomizado, duplo cego, controlado por placebo, foi realizado para determinar os efeitos funcionais do CurQfen®
nas ondas cerebrais. O estudo foi realizado com 18 voluntérios sauddéveis com idade entre 35 e 65 anos, randomizados em 3
grupos: CurQfen® (dose 500mg), Curcumina 95% (dose 500mg), e placebo, todos ingerindo duas cépsulas ao dia, por 30 dias.
Eletroencefalograma (EEG), testes de tempo de reagdo audiovisual e um teste de meméria de trabalho foram realizados no dia 0
e apbs 30 dias.

A suplementacdo de CurQfen® resultou em um aumento significativo nas ondas a e B (p <0,05), também teve uma redugéo
significativa na relagdo a/f em comparagdo com os grupos de curcumina 95% e placebo. Além disso, o CurQfen® apresentou
redugdo significativa no tempo de reagdo de éudio (29,8%; p < 0,05) em comparagéo com placebo 24,6% (p <0,05) com curcumina
nédo formulada.
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Figura. (A) Teste de tempo de reagdo auditiva, (B) teste de tempo
de reagdo visual e (C) teste de meméria de trabalho. Os valores
s@o expressos como média + DP. Os valores com p < 0,05 s@o
considerados estatisticamente diferentes.
SUGESTOES DE FORMULAS
Neuroprotetor
CurQfen® 200mg
PQQ 10mg
Posologia: Tomar 1 dose, duas vezes ao dia.
Neuroprotetor
CurQfen® 200mg
Citicolina 250mg

Posologia: Tomar 1 dose, duas vezes ao dia.

POSOLOGIA

200mg-1g/ diq, uso oral.
Pode ser manipulado em cdpsulas, comprimidos, géis, comprimidos efervescentes, chocolates, gomas, barras de proteing,
iogurtes, molhos, sopas, cereais matinais, milkshakes, sorvetes, entre outros.
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