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Enxtra® ¢ o primeiro e Unico ingrediente botdnico,
exfraido da Alpinia galanga, livre de cafeina. Clinicamente
comprovado na melhora do estado de alerta e foco por
um periodo de até 5 horas sem o efeito negativo da
cafeina. Possui efeito na melhora da concentracdo e
disposi¢do pela modulagdo dos niveis de dopamina.

ﬁ PRINCIPAIS INDICACOES:

» Trabalhadores;

- Estudantes;

- Praticantes de atividade fisica;
+ Cyber atletas, e-sports;

- Individuos em dietas restritivas.
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Qg MECANISMO DE ACAO:

Similar a cafeina, Enxtra® bloqueia a ligagdo da adenosina
aos seus receptores e estimula a liberagdo de dopamina.
Enfretanto, a cafeina promove a vasoconstricdo a nivel
cerebral o que acarreta a redugdo do fluxo sanguineo,
enquanto o Enxtra® ¢ responsdvel por promover a
vasodilatagdo e, portanto, mantém o fluxo sanguineo com
ou sem a cafeina. A homeostase do fluxo sanguineo evita o
efeito de "cafeina crash” (efeito rebote).
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Eﬂ COMPROVACAO DE EFICACIA:
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Figura 1. Mecanismo de agdo

Um estudo foi realizado com 70 voluntdrios para avaliar a eficacia da suplementagdo aguda de diferentes extratos na

melhora da concentragdo, escore de alerta mental. Os sujeitos foram divididos em sete grupos e randomizados em: Placebo,

Enxtra® (extrato patenteado de Alpinia galanga soluvel), extrato de Alpinia galanga insoluvel (AG ins.), Cafeina, extrato de

Glycyrrhiza glabra soluvel (GG sol.) e extrato de Glycyrrhiza glabra insoluvel (GG ins.). Os autores observaram que dentre todos

0s grupos de tratamento, Enxtra® exibiu um aumento estatisticamente significativo no escore de alerta comparado ao basal,

por até 5 horas (107% em 1 hora, 119% em 3 horas e 103% em 5 horas).



% de mudanga no escore de alerta mental
140

Placebo Cafeina Enxtra AG ins GG sol GG ins
1 Hora -25 -5 107 -1 -23 22
®3 Horas -1 -1 119 -1 -57 33
"5 Horas -52 12 103 19 -33 -2

Figura 2. Mudanca no escore de alerta mental dos grupos

Estudo crénico

Um estudo foi realizado com 70 voluntdrios para avaliar a eficdcia da suplementagdo crénica de Enxtra® sobre o estado de
alerta e calma durante 84 dias. Os sujeitos foram divididos em 3 grupos: 1) Enxtra® (300mg, 2 vezes ao dia); 2) Enxtra® mais
cafeina (300mg Enxtra® + 200mg de cafeina, 2 vezes ao dia); 3) Placebo (Celulose microcristalina). As pontuagdes
pos-suplementagdo, alerta e calma aumentaram significativamente no grupo Enxtra® e Enxtra® mais cafeina (p <0,001) em
comparagdo com o grupo placebo. Os escores de sono diurno diminuiram no grupo Enxtra®. N&o houve altera¢des na qualidade
de sono, indicando que o uso de Enxtra® ndo altera e prejudica o sono. Em conclusdo, os resultados demonstraram pela
primeira vez que o uso a longo prazo de Enxtra® com ou sem cafeina aumenta e mantém o desempenho mental dos
participantes sem afetar o eletfrocardiograma e a hemodindmica de individuos de meia idade.

88 posoLocia:

300mg/dia. 1 a 2 doses por dia via oral.

SUGESTOES DE FORMULAS:

Enxtra®
D-ribose

Posologia: Tomar 1 dose 1h antes do treino.
Enxtra®

Posologia: Tomar 1 dose pela manha.

Enxtra®
Niagen®

Posologia: Tomar 1 dose pela manha.
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